
COLTIVARE L'EMPATIA: UNA GUIDA PER CRESCERE
INSIEME AI NOSTRI FIGLI​

L'ISTITUTO COMPRENSIVO DI TRANA È LIETO DI OSPITARE UN CICLO DI DUE INCONTRI
DEDICATI AI GENITORI, TENUTI DALLA DOTTORESSA MISCIOSCIA PAOLA, PER

APPROFONDIRE LE DINAMICHE DI CRESCITA E COMUNICAZIONE IN FAMIGLIA.
PRIMO INCONTRO: 15 OTTOBRE

​"CRESCERE INSIEME AI NOSTRI FIGLI: COMPRENDERE, ASCOLTARE E GUIDARE CON EMPATIA"
​UN' OPPORTUNITÀ PER IMPARARE A CREARE UN LEGAME PIÙ PROFONDO CON I VOSTRI FIGLI
BASATO SULL'ASCOLTO ATTIVO E SULLA COMPRENSIONE RECIPROCA.
COME POSSIAMO DAVVERO COMPRENDERE IL LORO MONDO?
STRATEGIE PRATICHE PER UNA COMUNICAZIONE EFFICACE E NON GIUDICANTE.

SECONDO INCONTRO: 30 OTTOBRE
"FIGLI IN CRESCITA: COMPRENDERE E ACCOMPAGNARE IL CAMBIAMENTO CON EMPATIA"

​AFFRONTEREMO LE SFIDE E I CAMBIAMENTI TIPICI DELLE DIVERSE FASI DI CRESCITA, CON
PARTICOLARE ATTENZIONE ALL'ADOLESCENZA.
STRUMENTI PER GESTIRE I MOMENTI DI TENSIONE E I CONFLITTI GENERAZIONALI.
COME ESSERE UN PUNTO DI RIFERIMENTO STABILE DURANTE LE LORO TRASFORMAZIONI.

VI ASPETTIAMO!
​LA PARTECIPAZIONE È LIBERA E ALTAMENTE

RACCOMANDATA. INVESTIRE TEMPO NELLA NOSTRA
CRESCITA COME GENITORI È IL REGALO PIÙ GRANDE CHE

POSSIAMO FARE AI NOSTRI FIGLI.
​

NON MANCATE!

​DOVE E QUANDO
​SEDE: SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO DI TRANA

​ORARIO: DALLE ORE 17:00 ALLE ORE 19:00

DIRIGENTE SCOLASTICO
DOTT.SSA MARIA PAOLA CAVALLOTTI


